NAMASKARA

Namo tassa bhagavato arahato samma sarhbuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma samhbuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma samhbuddhassa

Ti-SARANA

Buddharh saranarh gacchami
Dhamar saranarh gacchami
Sangharh saranarh gacchami

Dutiyampi buddharh saranarh gacchami
Dutiyampi dhammari saranarh gacchami
Dutiyampi sangharh saranam gacchami

Tatiyampi buddharh saranarh gacchami
Tatiyampi dhammari saranarh gacchami
Tatiyampi sanghari saranarh gacchami

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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VEREHRUNG

Verehrung Thm, dem Erhabenen,
dem Heiligen,
dem vollkommen Erwachten.

DIE DREIFACHE ZUFLUCHT

Zum Buddha nehme ich meine Zuflucht
Zur Lehre nehme ich meine Zuflucht
Zur Gemeinschaft nehme ich meine Zuflucht

Zum 2. Male — zum Buddha nehme ich meine Zuflucht
Zum 2. Male — zur Lehre nehme ich meine Zuflucht
Zum 2. Male - zur Gemeinde nehme ich meine Zuflucht

Zum 3. Male — zum Buddha nehme ich meine Zuflucht

Zum 3. Male — zur Lehre nehme ich meine Zuflucht
Zum 3. Male - zur Gemeinde nehme ich meine Zuflucht

Die Gemeinde spricht den Text auf deutsch.



PANCA SILA

Panatipata veraman sikkhapadam samadiyami
Adinnadana veramani sikkhapadarh samadiyami
Kamesu micchacara veramanti sikkhapadarh samadiyami
Musavada veramant sikkhapadarh samadiyami

Surd-meraya-majja-pamadatthana veramant sikkhapadarh samadiyami

Der Bhante spricht den Text auf Pali.

Die Gemeinde wiederholt den Text auf Pali.

DIE FUNF ETHISCHEN GRUNDSATZE

Lebendiges umzubringen, will ich mich enthalten.
Nichtgegebenes zu nehmen, will ich mich enthalten.
Die Sinne falsch zu gebrauchen, will ich mich enthalten.
Unrechter Rede, will ich mich enthalten.

Berauschender, den Geist triibender Mittel, will ich mich enthalten

Die Gemeinde spricht den Text auf deutsch.



BupDHA VANDANA

Iti’ pi so bhagava araharh samma
sambuddho vijja carana sampanno
sugato, lokavidil anuttaro

purisa dhamma sarathi sattha
devamanussaanarh buddho
bhagavati.

Buddham jivita pariyantarh saranarh gacchami.

DHAMMA VADANA

Svakkhato bhagavata dhammo
sanditthiko akaliko ehipassiko
opanayiko paccattarh veditabbo
vififidihiti.

Dhammari jivita pariyantarh saranar gacchami.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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VEREHRUNG DEM BUDDHA

Verehrung dem Erhabenen,

dem Heiligen, vollkommen Erwachten,

vollendet in Wissen und Wandel ist er den Weg gegangen,
er ist der Kenner der Welt,

der unvergleichliche Lehrer aufnahmebereiter Menschen,
Meister gottlicher Wesen und Menschen,

der Erwachte, der Erhabene

VEREHRUNG DER LEHRE

wohlverkiindet vom Erhabenen ist die Lehre,

fiir jeden klar sichtbar, unmittelbar wirksam,

zum Ziele fiihrend, nachpriifbar fiir jeden, der sich iibt,
verstandlich und annehmbar.

Die Gemeinde spricht den Text auf deutsch.



SANGHA VADANA

Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
flayapatipanno bhagavato savakasangho
samici patipanno bhagavato savakasangho
yadidarh cattari purisayugani

attha purisa puggala esa bhagavato
savakasangho ahuneyyo pahuneyyo
dakkhineyyo afijalikaraniyo

anuttaram pufifiakkhettarh lokassati.

Sangharh jivita pariyantar saranarh gacchami.

PaDipPA PiiJA

Ghana sarappa dittena — dipena tamadamsina
Tiloka diparh sambuddharh - piijayami tamo nudarh.

SUGANDHA PiliJA

Gandha sambhara yuttena — dhiipenaharh sugandhina
Pijaye pujaniyan tarh — piija bhajana muttanan.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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VEREHRUNG DEM SANGHA

Gut folgt die Gemeinschaft dem Erhabenen.

Auf dem mittleren Weg wandert die Gemeinschaft des Erhabenen.
Auf dem rechten Weg wandert die Gemeinschaft des Erhabenen.
Der Lehre gemilh wandert die Gemeinschaft des Erhabenen:

Die vier Paare der Edlen, die acht Arten der Edlen.

Dies ist die Gemeinschaft des Erhabenen.

Wiirdig ist sie der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft,

wiirdig der Geschenke, wiirdig des freundlichen Grufes,

der beste Boden auf der Welt fiir gute Werke.

LicHT DARBRINGUNG

Das Licht der Lehre will ich entziinden und weiterreichen,
um das Dunkel des Unwissens zu erhellen.

RAucH DARBRINGUNG

Mit duftendem Raucherwerk, dem Symbol fiir Reinheit
will ich den Erhabenen verehren.

Die Gemeinde spricht den Text auf deutsch.

11



PuppHA PiJA

Vanna gandha gunopetari — etam kusuma-santatirh
Piijayami munindassa — sirT pada saroruhe

Pijemi buddharh kusumena nena
puiifiena-metena labhami mokkharn
pupphari milayati yata idamme
kayo tatha yati vinasa bhavarm

Pijemi dhammarh kusumena nena
puffiena-metena labhami mokkhar
pupphari milayati yata idamme
kayo tatha yati vinasa bhavarm

Pijemi sanghamh kusumena nena
puiifiena-metena labhami mokkharn
puppharh milayati yata idamme
kayo tatha yati vinasa bhavarh

PANIYA PUJA

Addhivasetu no bhante — paniyarh pari kappitam
anukamparn upadaya — patiganhatu muttamarm.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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BLUMEN DARBRINGUNG

Mit diesen farbenfrohen, duftenden, schonen Blumen,
bringe ich, dem Groften der Weisen, Verehrung dar.

Mit diesen Blumen verehre ich den Erwachten;

und durch diese verdienstvolle Handlung moge es Befreiung geben.
So wie die Bliite welkt,

so ist auch dieser Korper dem Verfall unterworfen.

Mit diesen Blumen verehre ich die Lehre;

und durch diese verdienstvolle Handlung moge es Befreiung geben.
So wie die Bliite welkt,

so ist auch dieser Korper dem Verfall unterworfen.

Mit diesen Blumen verehre ich die Gemeinschaft;
und durch diese verdienstvolle Handlung moge es Befreiung geben.

So wie die Bliite welkt,
so ist auch dieser Korper dem Verfall unterworfen.

WASSER DARBRINGUNG

Dies dargebrachte, Leben spendende, Wasser,
nimm es voll Mitgefiihl an, oh Erhabener.

Die Gemeinde spricht den Text auf deutsch.
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MANGALA SUTTA

Evarm me sutari:

ekarh samayarn bhagava savatthiyam viharati jetavane
anathapindikassa arame. Atha kho afifiatara devata abhikkantaya
rattiya abhikkantavanna kevalakappar jetavanarh obhasetva yena
bhagava tenupasaritkami. Upasankamitva bhagavantarh abhivadetva
ekamantarh atthasi. Ekamantarh hita kho sa devata bhagavantam
gathaya ajjhabhasi.

1. Bahu deva manussa ca — mangalani acintayur
Akankhamana sotthanarh — brihi mangala muttamar

2. Asevana ca balanam — panditanafi ca sevana
Piija ca piijaniyanarh — etarh mangala muttamarn

3. Patiriipadesavaso ca — pubbe ca katapuiifiata
Atta-sammapani di ca — etarh mangala muttamar

4. Bahu saccafica sippaiica — vinayo ca susikkhito
Subhasita ca ya vaca — etarih mangala muttamari

5. Mata pitd upa hanarh — puttadarassa sangaho
Anakula ca kammanta - etarh mangala muttamarn

MANGALA SUTTA — DAS GLUCK

So habe ich gehort:

Einst weilte der Erhabene zu Savatthi, im Jeta-Hain, im Kloster des
Anathapindika. Da nun begab sich in vorgeschrittener Nacht ein
gottliches Wesen, mit seiner auBerordentlichen Schonheit den ganzen
Jeta-Hain erhellend, zum Erhabenen, verehrte ihn und blieb seitwirts
stehen. Seitwirts stehend sprach das gottliche Wesen den Erhabenen
mit diesem Verse an:

1.

Die Gottheit: ,,Um das, was Gliick bringt, sehnen sich viele Gotter und
Menschen und denken dariiber nach. Nenne Du das hochste Gliick.”

Der Erhabene: Nicht Narren zu folgen, sondern Weisen zu dienen,
gute Menschen wertzuschitzen — das bringt Gliick.

An einem giinstigen Ort wohnen, Verdienste aus friiherem
heilsamen Handeln und rechtes Bemiihen — das bringt Gliick.

Ehrlich und offen, tiichtig und diszipliniert sein
und auf die eigenen Worten achtgeben- das bringt Gliick.

Die Eltern unterstiitzen, liebevoll zur eigenen Familie sein
und der rechte Lebenserwerb — das bringt Gliick.
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6. Danarm ca dhamma cariya ca — fidtakanaf ca safgaho
Anavajjani kammani - etarh mangala muttamar

7. Arati virati papa — majjapana ca safifiamo
Appamado ca dhammesu - etarh mangala muttamar

8. Garavo ca nivato ca — santutthica katafifiuta,
Kalena dhammasavanari etarh mafngalamuttamar

9. Khanti ca sovacassata — samandnafica dassanarh
Kalena dhammasakaccha — etarh mangala muttamar

10. Tapo ca brahmacariyafi ca — ariyasaccana dassanar
Nibbanasacchikiriya ca — etarh mangala muttamari

11. Phutthassa lokadhammehi - cittarh yassa na kampati
Asokarh virajam khemar — etarh mangala muttamari

12. Etadisani katvana — sabbattha maparajita

Sabbattha sotthim gacchanti tar — tesarh mangalamuttamanti.
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6. GroBziigig sein, nach der Lehre leben und ein gutes Verhiltnis
zu den Verwandten — das bringt Gliick.

7. Vermeiden von unheilsamen Taten, sich nicht berauschen
und Heilsames tun — das bringt Gliick.

8. Zufrieden, dankbar und sich Zeit zu nehmen
zum Horen weiser Lehren — das bringt Gliick.

9. Geduldig sein und milde, die Gesellschaft guter Menschen suchen
und sich Zeit zu nehmen fiir heilsame Gespriiche — das bringt Gliick.

10. Ein einfaches Leben, heilsames Handeln, die Einsicht
in die Wahrheit und danach leben — das bringt Gliick.

11. Ein Herz, das nicht erzittert, wird es von acht weltlichen Geschehen*
beriihrt, das frei von Sorge, rein und friedvoll ist:
das ist das hochste Heil.

12. Wer das verwirklicht, der ist uniiberwindlich,
dem geht es gut und der gelangt zum hdchsten Gliick.

#) Gewinn und Verlust, Verehrung und Verachtung,
Gliick und Ungliick, Lob und Tadel.
Weltliche Bedingungen, Loka. Dhamma,
siehe Buddh. Warterbuch Seite 116
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RATANASUTTAM

I. - Yanidha bhiitani samagatani
Bhummani va yani va antalikkhe
Sabbeva bhiita sumana bhavantu
Athopi sakkacca sunantu bhasitar.

2. Tasma hi bhiita nisametha sabbe
Mettarh karotha manusiya pajaya
Diva ca ratto ca haranti ye balir
Tasma hi ne rakkhatha appamatta.

3. Yarh kiici vittarh idha va hurarh va
Saggesu va yarh ratanarh panitarm
Na no samarh atthi tathagatena
idampi buddhe ratanarh panitar
Etena saccena suvatthi hotu.

4. Khayarh viragarh amatarh panitar
yadajjhaga sakyamuni samahito
Na tena dhammena samatthi kafict
idampi dhamme ratanarh panitarn
Etena saccena suvatthi hotu.

5. Yarh buddha settho parivannayT sucir
samadhi manantarikafiiamahu
Samadhina tena samo na vijjati
idampi dhamme ratanarh panitarn
Etena saccena suvatthi hotu.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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RATANA SUTTA — DIE JUWELEN

[. Alle hier versammelten Wesen der Erde
und der himmlischen Welten —
mogen sie wohlwollend sein
und dieser Lehrrede aufmerksam lauschen.

2. So hort mich, ihr Wesen:
Seid liebevoll zu den Menschen,
die euch téglich unterstiitzen
und beschiitzt sie unermiidlich.

3. Was es auch an Wertvollem hier oder

in anderen Welten geben mag, nichts gleicht dem Vollendeten.

Dieses kostbare Juwel leuchtet im Erwachten.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

4. Kostbar ist das Freisein vom Begehren,
um so das Todlose verwirklichen. Dies erreichte der innerlich
gesammelte Sakya-Weise. Nichts gleicht seiner Lehre.
Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Lehre.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

5. Die vom Buddha geriihmte geistige Ruhe
bezeichnet man als Sammlung mit sofortiger Frucht.
Nichts gleicht diese Sammlung.

Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Lehre.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.
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. Ye puggala attha satarh pasattha
cattari etani yugani honti,

Te dakkhineyya sugatassa savaka
etesu dinnani mahapphalani,
Idampi sanghe ratanarh panitarm
etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino gotama sasanamhi

Te pattipatta amatarh vigayha
laddha mudha nibbutirh bhufijamana
Idampi sanghe ratanari panitarm
etena saccena suvatthi hotu.

. Yathindakhilo pathavirh sito siya
catubbhi vatebhi asampakampiyo
Tathipamarh sappurisarh vadami
yo ariya saccani avecca passati,
Idampi sanghe ratanarh panitar
etena saccena suvatthi hotu.

. Ye ariya saccani vibhavayanti
gambhirapafifiena sudesitani
Kificapi te honti bhusappamatta
na te bhavarh atthamarh adiyanti
Idampi sanghe ratanarh panitarh
etena saccena suvatthi hotu.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.

0.

Die vier Paare der Edlen,

die acht Arten der Edlen und Weisen:

dies ist die Gemeinschaft des Erhabenen.

Wiirdig ist sie der Gaben, die reine Frucht bringen.
Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschaft.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

Die frei vom Begehren mit starkem Geist

fest in der Lehre stehen, sind in das Todlose eingetaucht.

Sie haben das Ziel verwirklicht.

Vollkommen geniefen sie den hochsten Frieden.
Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschaft.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

Wie in der Erde fest das Stadttor steht,
unerschiitterlich vom Wind der vier Richtungen.

So bezeichne ich einen edlen Menschen,

der die vier edlen Wahrheiten tief verwirklicht hat.
Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschaft.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

Die diese verkiindete Wahrheit aus sich selbst

mit tiefer Weisheit klar begreifen,

erlangen keine achte Existenz mehr,

auch wenn sie langsam fortschreiten.

Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschaft.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

21



10. Sahavssa dassana sampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti
Sakkayaditthi vicikicchitafica
silabbatarh vapi yadakthi kifici
Catuihapayehi ca vippamutto
cha cabhi thanani abhabbo katurn
Idampi sanghe ratanarh panitari
etena saccena suvatthi hotu.

11. Kificapi so kammarh karoti papakar
kayena vaca udacetasa va
Abhabbo so tassa paticchadaya
abhabbata ditthapadassa vutta
Idampi sanghe ratanarh panitar
etena saccena suvatthi hotu.

12. Vanappagumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmir gimhe
Tathdpamarh dhammavarar adesayi
nibbana gamirh paramarn hitaya
Idampi buddhe ratanarh panitari
etena saccena suvatthi hotu.

13. Varo varaiiia varado varaharo
anuttaro dhammavarar adesayt
Idampi buddhe ratanarh panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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10. Wer tiefe Einsicht erlangt hat,
gibt den Personlichkeitsglauben, skeptischen Zweifel
und das Hingen an Regeln und Riten auf.
Unfihig zu den sechs groBen Ubeln wird er nicht mehr
in den niederen Welten wiedergeboren.
Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschatt.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

11. Obwohl der noch nicht vollkommen ist,
hat er das Ziel gesehen. Es ist ihm unmdglich
bei gelegentlichen Verfehlungen in Taten,
in Worten oder in Gedanken weg zu schauen.
Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschaft.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

12. Wie im Friihling die Bdume in Bliite stehen,
so hat der Buddha die zum Nibbana
fithrende hochste, Lehre verkiindet.
Dieses kostbare Juwel leuchtet im Erwachten.
Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

13. Verkiindet hat die vortreffliche Lehre der Unvergleichliche,
der das Hochste kennt, das Hochste gibt, das Hochste bringt.
Dieses kostbare Juwel leuchtet im Erwachten.

Moge diese Wahrheit Frieden bringen.
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14. Khinarh puranarh navarh natthi sambhavarn 14. Altes ist gelost und nichts Neues ist im Werden.

virattacitta ayatike bhavasmirn Das Herz ist frei von Begehren nach kiinftigem Dasein.
Te khinabija aviralhicchanda Gleich einer Lampe verloschen diese Weisen.

nibbanti dhira yatha yampadipo Dieses kostbare Juwel leuchtet in der Gemeinschaft.
Idampi safghe ratanarh panitarh Moge diese Wahrheit Frieden bringen.

etena saccena suvatthi hotu.

15. Yanidha bhutani samagatani 15. Thr versammelten Wesen der Erde
bhummani va yani va antajikkhe und der himmlischen Welten: wir verneigen uns vor dem,
Tathagatarh deva-manussa-pijitarn von Géttern und Menschen verehrten Buddha.
buddharh namassama suvatthi hotu. Mogen alle gliicklich sein!

16. Yanidha bhutani samagatani 16. Thr versammelten Wesen der Erde
bhummani va yani va antajikkhe und der himmlischen Welten: wir verneigen uns vor der,
Tathagatarh deva-manussa-pijitari von Gottern und Menschen verehrten Lehre.
dhammarh namassama suvatthi hotu. Mogen alle gliicklich sein!

17. Yanidha bhiitani samagatani 17. Thr versammelten Wesen der Erde
bhummani va yani va antajikkhe und der himmlischen Welten: wir verneigen uns vor der,
Tathagatarh deva-manussa-piijitarn von Géttern und Menschen verehrten Gemeinschaft.
sangharh namassama suvatthi hotu. Mogen alle gliicklich sein!
Etena saccavajjena, sotthi te hotu sabbada. Moget ihr durch diese Wahrheit stets gliicklich sein!

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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METTASUTTAI

1.

26

Karaniya matthakusalena

Yam tarh santarh padarh abhisamecca
Sakko ujil ca siji ca

Suvaco cassa mudu anatimani.

. Santussako ca subharo ca

Appakicco ca sallavukavutti,
Santindriyo ca nipako ca
Appagabbho kulse ananugiddho.

. Na ca khuddam samacare

kifici Yena vififii pare upevadeyyuri
Sukhino va khmino hontu
Sabbe setta bhavantu sukhitatta.

. Ye keci panabhutatthi

Tasa va thavara va anavasesa
Digha va ye mahanta va
Majjhama rassakanukathiila.

. Dittha va yeve addittha

Ye ce diire vasanti avidire
Bhuta va sambhavsi va
Sabbe satta bhavantu sukhitatta.

METTA, ALLUMFASSENDE LIEBE UND WOHLWOLLEN

1. Wer nach Weisheit strebt,
das Gute wiinscht und den Frieden sucht,
der sei kraftvoll und aufrecht,
sanft und bescheiden, zufrieden und bediirfnislos.

2. Er lasse sich von weltlichen Dingen nicht tiberwiltigen,
belaste sich nicht mit der Biirde des Reichtums,

3. er sei Herr seiner Sinne,
klug und ohne Stolz und héinge sich nicht an die Sippe.
Er tue nichts Niedriges, was die Weisen tadeln konnten.

4. Mogen alle Wesen gliicklich, froh und sicher sein,
alles was lebt, ob schwach ob stark, lang, groB,
kurz oder klein,

5. sichtbar oder unsichtbar,
nahebei oder entfernt, geboren oder im Entstehen begriffen,
mogen alle Wesen gliicklich sein!
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6. Na paro pararh nikubbetha
Natimafifietha katthacinarh karci
Byarosana patighasaiifia
Nafifia mafifiassa dukkha miccheyya.

1. Mata yatha niyarh puttam-ayusa Ekaputtamanurakkhe
Evempi sabbabhiitsii
Monasarh bhavaye aparimanari.

8. Mettarh ca sabba lokasmiri
Manasarh bhavaye aparimanari
Uddharh adho ca tiriyafica
Asambadharh averar asapattar.

9. Tittharh carari nisinno va
Sayano va yavatassa vigatamiddho
Etarh satim adhittheyya brahmamtarn viharar idha mahu.

10. Ditthimca anupagamma silava
Dassanena sampanno

Kamesu vineyya gedhar
Na hi jatu gabbhaseyyari punaretiti.

Etena saccavajjena sotthi te hotu sabbada.

Der Bhante spricht den Text auf Pali.
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6. Niemand tdusche einen anderen
noch verachte er irgendein Wesen,
so gering es auch sein mag. Moge niemand
im HaB oder Zorn einem anderen Ubles wiinschen!

7. Wie eine Mutter mit Gefahr ihres eigenen Lebens
ihr einziges Kind tiberwacht und schiitzt,
so umfange man liebend mit einem grenzenlosen Geist

8. alles Lebendige, so umfasse man liebend
mit wohlwollender, unbegrenzter Giite die ganze Welt.

9. Ob man geht oder steht, sitzt oder liegt,
sobald man erwacht ist, iibe man achtsam diesen Gedanken
und verwirkliche so, auf die hochste Weise zu leben.

10.Wer das Unwissen aufgegeben hat
und die tiefe, von sinnlichem Begehren freie,
auf Tugend gegriindete Innenschau gewonnen hat,
der ist vollkommen,
fiir den wird es keine Wiedergeburt mehr geben.

Durch diese Wahrheit moget ihr stehts gliicklich sein!

Die Gemeinde spricht den Text auf deutsch.
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ASINSANA

Sabittiyo vivajantu
Sabbarogo vinassatu
Ma te bhavatvantarayo
Sukhi dighayuko bhava.

Der Bhante spricht den Text auf Pali,
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SEGEN

Mage alles Unheil von euch abgewendet werden,
mogen alle Krankheiten geheilt werden,

moge euch keine Gefahr treffen,

moget ihr lange und in Frieden leben.
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ANMERKUNGEN ZUR AUSSPRACHE:
aiu  werden kurz ausgesprochen
a1u werden lang ausgesprochen

c wird wie tsch ausgesprochen
j wird wie ein tonendes dsch ausgesprochen
i wird wie nj in ein jeder ausgesprochen

nm werden wie ng in lang, Ring und jung betont

32



